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क्षेत्रफिमा फैबिएको यस गाउँपाबिकामा १० वटावडाहरु रहेकाछन । यस 
पाबिकाको िम्मा घरधरुी संख्या ७८३िनसंख्या ३३९४३ रहेको छ भनेदईु वषय 
मबुनकावािवाबिकाको िनसंख्या ११५६ ककर्ोरीहरुको िनसंख्या ५९८७ र 
अपेशक्षर्तगभयवर्तीआमाहरुको िनसंख्या ६९६ रहेको छ । यस गाउँपाबिकामाशर्घ्र 
कुपोकषर्तवािवाबिकाको संख्या ९ छ भने मध्यमकुपोकषर्त वािवाबिकाको िनसंख्या४२ 
रहेको छ ।गाउँपाबिका क्षेत्रबभत्र १ वटा पाबिकाअस्पर्ताि, ३ वटा स्वास््यचौकी १ 
वटार्हरी स्वास््यकेन्र र्तथा६ वटा आधारभरु्त स्वास््य केन्र गरी िम्मा ११वटा 
स्वास््य संस्थाहरु रहेकाछन्  । 

 अन्र्तराकिय रुपमानै कुपोषणिाई आबथयक, समाशिकर्तथामानवीयकवकासको 
आधार र्तयार हनुे र्तथादीगो कवाकासको िक्ष्य परुा गने आधारको रुपमाबिईएको छ । 
कृपोषणवाट सिृनाहनुे स्वास््य संवशन्ध समस्याहरु गम्भीर,दूरगामीर्तथा अपरुणीयहनुे 
अध्ययन अनसुन्धानिे देखाएकाछन्  ।कोर्ी प्रदेर् मा ५ वषय 
भन्दामबुनकािाििाबिकाहरुमापडुकोपनाहनुे ३३,% ख्याउटेपनाभएका १२% उमेर 
अनरुुपकमर्तौि भएका२४%, रहेको छ । प्रिनन उमेरका मकहिाहरु (१५ देशख ४९ 
वषयका) मा   रक्तअल्पर्ताभएका ४१% रहेको देशखन्छ ।  

हािको नेपािी समािको अिस्थाशचत्रण गने हो भने काम गनय सक्न े
यूवािनर्शक्तकवदेर्ीखाबडमिुकमा ५० बडबि भन्दािकिको र्तापक्रममापबसनावगाईरहेका 
छनभने गाउँघरमा वदृ्द िदृ्दा, वािवाबिका र मकहिाहरु मात्र देशखन्छन ।खाद्यन्नउपभोग 
गने र्तररका पररवर्तयन भएको छ िसिे खाद्यन्नउत्पादन, कवर्तरण, 

विारीकरणमाप्रभावपारेको छ । खेर्तीयोग्यिबमनवाँझो पशल्टएकाछन । 
कवदेर्वाटकमाएर पठाएको पैसािे विारवाटकवदेर्वाटआयार्त 
गररएकाकमसियूक्तखाद्यान्न, िंकफुड, कवषाबधयकु्त र्तरकारी  प्िाशस्टकमाककनेर खाने 
चिनविदो छ । स्थानीय स्र्तरमा पाईने रैथाने वािीहरु क्रमर्:िोप हदैु गएकाछन 
। बसबमर्तमात्रामा गररने उत्पादनमापबनहाईकिडकवउ, रासाईबनकमिर्तथाकवषाबधको प्रयोग 
वकि रहेको छ । विदो ििवायू पररवर्तयनिे यो चनुौबर्तिाई ििाएको छ । 
उत्पादनमशुख समािवाट आयार्त मशुख समािमा पररवर्तयन गरेको छ । िसिे माबनसको 
पोषण र स्वास््य शस्थबर्त ददन प्रबर्तददन कविदो छ । परुाना रैथाने वािीिस्रै्त कागनुो 
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फाफर, िनुेिो, कोदो, ब्रोकाउिी, िौ, मकै आददमाहनुे पोषक र्तत्वको ज्ञाननहदुा गररविे 
खाने खाद्यान्नको रुपमाबिईने खाना िाई छाडी सिै भन्दाकमपोषक र्तत्वपाईने भार्त 
खोशिखोशिककबनककबनखाने नेपािी समािको चिन छ ।  

 

 अझै पबननेपाबि समािअशर्क्षाअज्ञानर्ता र अन्धकारमा िकबडएको छ । 
कवबभन्नककबसमकाअन्धकवश्वास, कुररबर्त र कुसंस्कारिे िबसर्त रहेको छ । छुवाछुर्त, 

छाउपबडप्रथा, वािकववाह, धाबमझाकक्रप्रबर्तको कवश्वास आददिस्र्ता कुसंस्कार अझै पबनहाम्रो 
समािमाददशखनपाईन्छन । सरसफाई सम्िशन्धअज्ञानर्ता, िोशखमपणुय समयमा राम्रोसंग 
हार्तधनुे वाबनको कवकास नहनु,ु कपउने पाबन सकुिकरणनगरी खान,ु सनुौिो हिार ददनको 
महत्वथाहानपाउन,ु उपयकु्तगभायधान समय र्तथागभायन्र्तर सम्िन्धी ज्ञाननहनु,ु 

गभायवस्थामाबिन ु पने सिगर्ता सम्िन्धमाअज्ञानर्ता,  ६ देशख २४ 
मकहनाकावािवाबिकािाई समयमा पूरक र्तथाथपखानाखवुाउने सम्िन्धी 
आिश्यकिानकारी नहनु ुिस्र्ताकवबभन्न कारणिे  कुपोषणबनमुयि पानय कदठन देशखएको 
छ ।  

 

नागररकको पोषण र स्वास््यअिस्थामा सधुार गनय वह-ुआयाबमक दृकिकोणआवस्यक 
छ । पोषणशस्थबर्तमा सधुार ल्याउने शिम्मा स्वास््यमन्त्राियको हो भन्ने परुानो सोच 
अझै पबनपणुयरुपमाहकटनसकेको देशखन्छ । स्वास््यको क्षेत्रवाटपोषणशस्थबर्तमा सधुार 
ल्याउने भनेको िम्मा २० प्रबर्तर्र्तहो भने अन्य क्षेत्रहरु खानेपाबनर्तथा सरसफाई, कृकष, 

पर् ुसेवा, मकहिार्तथावािवाबिका, शर्क्षा क्षेत्रिाई नेर्ततृ्वप्रदान गने स्थानीय सरकारवाट 
संचािनहनुे पोषण संवेदनशर्िकक्रयाकिापहरुवाट ८० पबर्तर्र्तपोषणशस्थबर्तमा सधुार 
ल्याउन सककन्छ । अकहिेको नयाँवदबिदो अिस्थामा स्थानीय सरकारिाई संकवधानिे 
ददएको अबधकार र्तथा उसंग भएको श्रोर्त र साधनको उपयोग गरी  स्थानीय पररवेर् 
र आिश्यकर्ताको आधारमा नीबर्तर्तथाकाययक्रम र्तय गनय सक्दछ । स्थानीयर्तहहरुिे 
आिश्यक समन्वयमा सामाशिक, आबथयक र्तथावार्तावरशणयपक्षहरुको पकहचान गरर 
स्थनीयआिस्यकर्तापकहचान गने, काययक्रम र्तय गने कायायन्वयन गने र्तथाअनगुमनगनय 
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सक्दछन ।खानिेाबनर्तथामात्रामाआिश्यक पररवर्तयन, सरसफाई, अखाद्यपदाथयको 
कवकक्रकवर्तरणर्तथाउपभोगमाबनयन्त्रण, खानामानागररकको िनचेर्तना र शर्क्षाको भबुमका, 
मकहिा सर्शक्तकरण, सनुौिाहिार ददनको महत्व सम्वशन्धज्ञानिे नागररकको पोषणर्तथा 
स्वास््यमा धेरै महत्वपणुर ्सकारात्मकभबूमका खेल्दछ ।  

२. औशचत्यिः 

नेपािको संबिधान २०७२ को भाग ३ मौबिकहक र कर्तयव्य अन्र्तगयर्तधारा ३० मा 
उल्िेशखर्त स्वच्छवार्तावरणको हक र धारा ३५ मा उल्िेशखर्त स्वास््य सम्िशन्धहकको 
सबुनशिर्तर्ताको िाबगपाबिकािे िनर्ताको स्वास््य, पोषण, खानेपानीर्तथा सरसफाइ, 

कृकषआदद सम्िशन्धकक्रयाकिापहरु सञ्चािन गनुय पने देशखन्छ । पाबिकािाट सञ्चािनहनुे 
कक्रयाकिापहरुिाई पररणाममखुीिनाउन स्थानीय  सरकारको र्तपयmिाटप्रदान गररन े
न्यूनर्तम स्वास््य, पोषण, खानेपानीर्तथा सरसफाइका सेवाहरुको िारेमा ससुशुचर्तगदै  उक्त 
सेवाप्रदायकहरुसम्म उनीहरुको पहुँच परु् याउनबिबभन्नखािका सचेर्तनामिुकअबभयानहरु 
सञ्चािन गरर स्वस््य आनीवानीर्तथा सरसफाईका असिअभ्यासहरुकोकवकास गरर 
त्यसको ददगोपनाकािागीपोषणउन्मखुनमनुा गाउँपाबिकाबनमायणकािाबगपोषण, स्वास््य, 

कृकष, मकहिार्तथािाििाबिका, पर् ु र पूणय सरसफाइकाकाययक्रमहरु र्तिुयमा गरर 
र्तपबसिमाउल्िेशखर्तचनुौर्तीहरु सम्िोधन गनय अपररहायय देशखन्छ । 

➢ पोषणमैत्रीनमूनाटोि, िस्र्ती, वडािनाई नमूनाटोि, िस्र्ती र वडाघोषणा गनय। 

➢ आफ्नो पाबिकामा रहेका नागररकहरुको सहभाबगर्ता र कक्रयार्ीिर्तािाई 
बनरन्र्तरर्ताददई खिुाददसामकु्तअवस्थाको ददगोपनाकायम राख्दै पूणय 
सरसफाइर्तफय  उन्मखुहनु। 

➢ शर्क्षा, स्वास््य, पोषण, खानेपानी, वार्तवारण, मकहिा, िाििाबिका, ििवाय ु
पररवर्तयन, कवपद् व्यवस्थापन, िैंबगक समानर्तािस्र्ता क्षेत्रहरुसंग सम्िशन्धर्त िह-ु
क्षेत्रगर्त सरोकारवािाहरुको कक्रयाशर्िर्ताअबभवकृि गरी समदुायका सम्पूणर ्
माबनसको क्षमर्ता, शिम्मेवारी साथै िवाफदेहीर्तािाई अबभवकृि गनय । 
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३. उदेश्यिः 

पोषणकवरे्ष र पोषण सम्िेदनर्ीिकाययक्रम संचािन गरी १००० ददनकाआमा, ककर्ोरी 
र्तथावािवाबिकाको पोषणको अिस्थामा सधुार गदै पणुर ्
पोषणमैत्रीपाबिकािनाउनअबभयान संचािन गने । साथैिः- 

➢ स्वास््यआमा समूहहरुिाई सदुृकिकरणगदै १००० ददने आमा र िच्चाहरुको 
पोषणशस्थर्तीमा सधुार ल्याउनकािाबगआमा समूहको भबुमकाको वारेमा सिै 
समूह सदस्यहरुिाई िागरुक िनाउने । 

➢ ककर्ोरी, १००० ददने आमार्तथावािवाबिकाको पोषण सधुारको िागी ६० 
सम्पकय  भेट र्तथा १० मखु्यव्यवहारहरुमाउनीहरुको पहुँच परु् याउनको िागी 
सचेर्तना, सहयोग र्तथा पैरिी गने । 

➢ खिुाददसामकु्तअवस्थाको ददगोपनािाई कायमगदै सरसफाइ र स्वच्छर्ता 
सम्िन्धीअसििानीव्यवहारको कवकासमा सहयोग गने । 

➢ घरायसीर्तथा संस्थागर्तर्तहमा सरसफाइ र स्वच्छर्ताका सकुवधाको समशुचर्तप्रयोग, 

ममयर्त सम्भार र्तथा स्र्तरोन्नर्ती गने वानीको कवकासमा सहयोग गने । 

➢ फोहोर मैिार्तथामानवमिमतु्रीयफोहोरको सम्भव भएसम्मपनुिःप्रयोग गने 
वार्तोककएको मापदण्डकाआधारमा कवसियन गने िानीको बिकास गनय सहयोग 
गने। 

➢ पाबिका स्र्तरीय र्तथा वडा स्र्तरीय पोषण बनदेर्क सबमर्तीहरु िाई कृयाबसि 
िनाई  िाकषयक योिनाबनमायणमा सहयोग गने ।  

➢ िािक्ििका सदस्यहरु, ककर्ोर-ककर्ोरी र 
कवद्याियकाशर्शक्षकार्तथाछात्राहरुिाई मकहनावारी स्वच्छर्ताका राम्राव्यवहारहरु 
िारे िर्ताउने र घरेि ुस्र्तरमा स्यानेटरी प्याडबनमायण गने बसपप्रदान गने । 

➢ एक घर एक करेर्ािारीको अवधारणाअनसुार घरायसीखाद्यान्नउत्पादनमा िकृि 
गने ।   

➢ गणुस्र्तरीय स्वास््य सेवाकािाबग स्वास््यकमीहरु संग बनयबमर्त भेटघाटर्तथा 
सहयोग गने ।  
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➢ स्वास््य, पोषण, खानेपानी, सरसफाइर्तथा स्वच्छर्ता, िैंबगक समानर्ता सम्िशन्ध 
राकियर्तथाअन्र्तराकियददवसहरु मनाउने । 

 

४. काययक्रमकायायन्वयन गने कवबध : 

क) स्थानछनौटिः र्ीघ्र कडाकुपोषणको संख्याििीभएकावडाहरुको अिस्था मध्यनिर 
गरी पोषणमैत्री िार्तािरण बसियना गनय एकककृर्त काययक्रम सञ्चािन गररनेछ । १० वटा 
वडाका मध्य ५ वटावडाहरुिाई पोषणमैत्रीन मनुा वडा घोषणा गनय क्षेत्रगर्त सचुकहरुका 
आधारमा काययक्रम र्तय गरी संचािन गररनेछ ।  

ख)छनौटकाआधारहरुिः पोषणमैत्री नमनुा वडा छनौटकािागी बनम्नानसुारको छनौटका 
आधारहरु रहनेछन । 

➢ सनुौिाहिार ददनका आमा र्तथा िाििाबिकाहरुको संख्याििीभएको वडा 
➢ कडा कुपोषण िाटप्रभाकवर्त िाििाबिको संख्याििी भएको वडा 
➢ ककर्ोरीहरुको संख्या (बिद्याियछोडेका) ििी भएको वडा  
➢ सामाशिक र्तथा आबथयक िशञ्चबर्तकरणमा परेको समदुाय 

➢ सामाशिक भावनाभएका र्तथा समहुमाबमिेर काम गनय प्रबर्तिि रहेको 
समदुाय 

➢ सामकुहक र्तरकारीको खेर्तीको िागीिबमनउपिब्धभई सवै घरधरुीहरु 
सामकुहकपोिीहाउसिाट र्तरकारीको िेनाय िगेर आफनो 
िारीमािगाउनप्रबर्तिि समदुाय 

➢ िैंबगकर्तथा घरेि ु कहंसा सम्िन्धीिानकारी गराउनआिश्यकठाबनएको 
समदुाय 

➢ पोषण मैत्री स्वास््य संस्था स्थापना भएका वडाहरु । 

५. काययक्रम सञ्चािनपिार्तका अपेशक्षर्तनबर्तिाहरु: 

पोषण मैत्रीनमनुावडाकाययक्रम संचािनपबछबनम्नानसुारका अपेशक्षर्तनबर्तिाहरु प्राप्तहनुेछन 
। 
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➢ गभयवर्ती मकहिा र्तथा सतु्केरी मकहिाहरुको ४ पटक िांच ९५% भन्दा ििी 
भएको हनुे छ ।  

➢ मार्तशृर्र् ुर्तथा िाल्यकाबिनपोषणर्तथा हेरचाहमा सधुार आउने छ ।  
➢ कडार्ीघ्र कुपोषण र मध्यमर्ीघ्र कुपोषणको ब्यवस्थापनमा सधुार आउने छ 

।  
➢ स्वास््यएवं पोषणको दृकिकोणिे वाबन-ब्यवहारमा सधुार हनुेछ । 

➢ हाबनकारक चिन र िाबनब्यवहार सधुार गनय समदुाय सर्क्तभएको हनुेछ ।  
➢ बिद्यािय िाकहर र बिद्याियमा रहेका १० देखी १९ िषय उमेर समहुका 

ककर्ोरीहरिाई आईरन र्तथा फोबिक एबसड चक्की खाएका ९५%  हनुे छ ।   
➢ सरुशक्षर्तर्तथापोषणयकु्तखाद्यवस्र्तकुो उपिब्धर्तार्तथाउपभोगमा सधुार आउने छ 

।  
➢ सरुशक्षर्तर्तथाददगो ककबसमको सरसफाई सेवाको पहुँच र उपभोगमा वकृिभएको 

हनुेछ। 

➢ आमा समहुको िैठक बनयमीर्तरुपमािसी स्वास््य स्वंय सेकवकाहरुको 
सहिीकरणमािच्चाको आमार्तथाशर्र्कुो खोप र िकृिअनगुमनिस्र्ताकाकाययहरु 
प्रभावकारी भएको हनुे  

➢ पोषणनमनुावडामाशर्क्षा, स्वास््य, खानेपानीर्तथा सरसफाई र पोषणको 
अवस्थामा सधुार भएको हनुेछ ।  

➢ बिद्याियछाडेका ककर्ोरीहरुिे पोषणिगायर्तअन्य स्वास््य, सरसफाई र्तथा 
समाशिक कवकास कवषयमाआिश्यकज्ञान र िीवनउपयोगी सीप हाबसि गनेछन 
। 

➢ पोषणनमनुावस्र्तीमा सामकुहकपोिीहाउस माफय र्त र्तरकारीका वेनाय र्तयार गरर 
सवैको करेसािारीमा मौसम/िेमौसमी र्तरकारी िगाएको हनुेछ ।  

➢ पोषणनमनुावडाकािाबसन्दाहरुकोकपउने पानीको र्िुर्ता सबुनिर्त गररनेछ  
➢ प्रत्येक घरमा पोषणमैत्रीपाररवाररक वार्तावरणर्तयार भएको हनुेछ । 

➢ िािकविाहर्तथाछाउपडीप्रथामाउल्िेख्य सधुार भएको हनुेछ । 

➢ पोषण मैत्री वडा घोषणाकािाबगआधार र्तय भएको हनुेछ । 
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➢ सिै बिद्याियहरुमा पोषण सम्िन्धी अबर्तररक्त कृयाकिाप संचािन गरेको 
हनुेछन। 

➢ िाि बििाहको अन्त्य हनुेछ । 

६.पोषणमैत्रीस्थाबनय र्तहर्तथा पोषण सेवा बिस्र्तार काययक्रमर्तथाकायायन्वयनप्रकक्रया 

क्र.सं
. 

कक्रयाकिाप कायायन्वयनप्रकक्रया रकम 

१ गभयवर्ती 
मकहिाहरुिाई 
प्रोटोकि अनसुार 
गभय र्तथा सतु्केरी 
पररक्षणकािागी 
वडा स्र्तरमा म 
स्वा से र्तथा 
अनमी पररचािन 

➢ स्वास््यकबमय र्तथा म स्वा से र्तथा 
िनप्रर्तीबनधीहरुिाई 
अबभमशुखकरण गने। 

➢ स्वास््यकबमय र्तथा म स्वा से 
माफय र्त गभयवर्ती र्तथा सतु्केरी 
भएको मकहिाको घर घरमा गई 
पररक्षण र्तथा परामर्य ददने । 

➢ प्रत्येक मकहना आमा समहुको 
िैठक िसी गभयवर्ती र्तथा सतु्केरी 
आमाहरुिाई पोषण सम्िन्धी 
स्वास््य शर्क्षा प्रदान गने । 

➢ १० वटै वडामा काययक्रम पणुय 
बिस्र्तार गरीने छ । 

➢ पोषण उन्मखु नमनुा वडाको 
अिधारणा र्तथा पोषण सम्िन्धी 
अबभमखुीकरण गराईने छ । 

➢ प्रोटोकि अनसुार स्वास््य 
संस्थामा िाँच गराउन आउने 
मकहिाहरुिाई खािा उपिब्ध 
गराउन।े 

२९३८०० 
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२ बिद्यािय 
Deworming 

कार्यक्रम 

➢ सिै बिध्याियमा रहेका ५ िषय 
देखी माबथ उमेर समहुका 
बिद्याबथयहरुिाई स्वास््यकबमयहरु 
िाट िषयको २ पटक िकुाको 
औषधी  खवुाईने छ । 

➢ िाकषयक सबमक्षा गने । 

 

४५००० 

३ पणुय स्र्तनपान र्तथा 
थप खाना 
सम्िन्धी 
िनचेर्तना मिुक 
काययक्रम 

➢ ४२ वटा आमासमहुमा पणुय 
स्र्तनपान र्तथा थप खाना 
सम्िन्धी अबभमखुीकरण संचािन 
गरीने छ। 

➢ थप खाना सम्िन्धी परामर्य काडय 
छपाईगरी बिर्तरण गरीने छ। 

 

 

१२६००० 

४ िबथयङ 
सेन्टरहरुको 
सदुरकिकरण 

हाि संचािन भईरहेका िबथयङ 
सेन्टर हरु वडा नं १० ९ १ र २ 
मा बिषेर् सबुिधा सम्पन्न केन्र 
िनाईने छ। 

२४ घण्टे नबसयङ कमयचाररीहरुिाई 
SBAर्ताबिमको ब्यिस्था गरीने 
/MNH UPDATE गराउने। 

४९६७५० 

५ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पणुय सरसफाई 
सम्िशन्ध 
अनगुमन चेक 
बिि, स्टीकर, 
फ्िेक्स कप्रन्ट 
अनगुमन शस्टकर 
र्तथा पोषण 
अनगुमन रशििर 

➢ नमनुा टोि िस्र्तीहरुमा पोषण 
र्तथा सरसफाई सम्िन्धी चेक 
बिि र्तयार गरी अनगुमन गने । 

➢ चेर्तना मिुक फ्िेक्सहरु प्रीन्ट 
गरी नमनुा टोि िस्र्तीमा टासँ 
गने । 

➢ पोषण सम्िन्धी होबडङिोडय 
स्थापना 

 

२००००० 
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६ 

छपाई र्तथा घर 
घरमा झणु्याई 
बनयबमर्त 
अनगुमन 
र्तथापरामर्य 
काययक्रम। 
 
  
पकहचान भएका 
SAM / MAM 
का िच्चाहरुको 
उपचार 
ब्यिस्थापन 
काययक्रम 
(OTC center  
बिस्र्तार)पोषणमै
त्री स्वास््य 
संस्था घोषणा 
काययक्रम 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-गाउँपाबिकाका ७ वटा स्वास््य 
संस्थािाई OTC center को स्थापना 
गने । 
-वडा नं १ २ र ९ मा  OTC center 
स्थापना गने 
 

--वडा नं १ २ ५ ९ र १० मा भएका 
स्वास््य संस्थाहरुिाई पोषण मैत्री 
स्वास््य संस्था घोषणा गने। 
- पोषण मैत्री स्वास््य संस्था स्थापना 
वडा नं ३ ४ ६ ७ ८ 

 

 

 

४००००० 

७ र्िु 
खानेपानीकािाबग 
सनुौिो हिार 
ददनका कवपन्न 
आमाहरुिाई 
खानेपानी 
कफल्टरसहयोग। 
(नमुना टोल  ) 

➢ पोषणउन्मखुनमूनावडा 
िस्र्तीमािसोिास गने 
सनुौिोहिारददनकाकवपन्नआमाह
रुिाई र्दु्द खानेपानी कपउने 
ब्यािस्था बमिाउने। 

➢ र्दु्द खानेपानी कपउने गनायिे पानी 
िाट सने संक्रामक रोगहरु कम 
हदैु िाने  

३००००० 
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➢ एउटा वडामा १५ िना 
सम्मिाई बिर्तरण गने । 

➢ १० वटै वडाहरुमा १/१ समहु 
छनौट गरीने छ सोही छनौट 
भएका समहुहरुिाई बिर्तरण 
गरीने छ । 

८ ५ िषय मनुीका 
िाििािीका 
हरुिाई पोषण 
शस्थर्ती िेखािोखा 

➢ प्रत्येक वडामा काययरर्त म स्वा से 
हरु िाट हरेक मकहना िन्मे देखी 
२ िषय सम्मका 
िाििाबिकाहरुिाई घर घर गई 
हरेक २ मकहनामा र्तौि बिने , 
उचाई नाप्ने , र्तथा पाखरुाको नाप 
बिने र सोको प्रर्तीिेदन माबसक 
रुपमा सम्िन्धीर्त स्वास््य संस्था 
िाई िझुाउने। 

➢ स्वास््यकबमयहरु िाट २४ मकहना 
देखी ५९ मकहना सम्मका 
िाििािीकाहरु िाई िषयको 
कम्र्तीमा २ पटक र्तौि बिने , 
उचाई नाप्ने , र्तथा पाखरुाको नाप 
बिने र सोको प्रर्तीिेदन माबसक 
रुपमा सम्िन्धीर्त स्वास््य संस्था 
िाई िझुाउने। 

➢ प्रर्ती िच्चा िोखे वापर्त रु 
५०।–उपिब्ध गराउने 
 

६००००० 
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९ पणुय खोप र्तथा 
खलु्िा ददर्ा मकु्त 
वडा र्तथा पाबिका 
घोषणा अबभयान 

➢ सिै िाि िाबिकाहरु पणुय खोप 
यकु्त हनुे गरर काययकम र्तयार 
गरीने छ  

➢ *सिै वडािाई पणुय खोप घोषणा 
गररने छ। 

➢ सिै वडाहरुिाई क्रमस खलु्िा 
ददर्ामकु्त वडा िनाईने छ । 

➢ सिै वडाहरुिाई खलु्िा ददर्ा 
मकु्त घोषणा गरी पाबिकािाई नै 
खलु्िा ददर्ामकु्त िनाईने छ । 

३०९००० 

१० वडा स्र्तरीय 
आयोबडन यकु्त 
ननु प्रयोग 
सम्िन्धी 
अबभमखुीकरण  

➢ १० वटै वडाहरुमा आयोबडन 
यकु्त ननुको प्रयोग गदायको 
महत्व र उपयोगीर्ता बिषयमा 
अबभमशुखकरण काययक्रम गररने 
छ । 

➢ मकहिा स्वास््य स्वयं सेबिका 
र्तथा आमा समहुका 
सदस्यहरुिाई सहभागी गराईने 
छ । 

➢ एउटा वडामा कशम्र्तमा २५ 
िनािाई काययक्रममा सहभागी 
गराईने छ । 

 

 

१५१८०
० 

११ पोषण 
अनगुमनकािागी 
सामािी खरीद 

➢ म स्वा सेहरुिाई र्तौि 
अनगुमनका िागी आवस्यक 
सामािी खररद 

१००००० 

१२ केरािारी 
अस्पर्तािमा 
बिबभन्न सचुनाहरु 
सम्प्रसेनकोिागी 
DEgital scrolling 

Board  को 
स्थथापना 

➢ अस्पर्तािका बिबभन्न सेवा हरु 
सम्िन्धी सचुना िनर्ता समक्ष 
पगु्नेगरी 
स्थापना गररने छ । 

 

१००००० 

१३ बिध्यािय स्र्तरमा 
पोषण सम्िन्धी 

सामाशिक 

-स्थाकपर्त किाकारहरु द्वारा 
बिद्याथयहरुिाई र्ताबिम गराई 
आधारभरु्त र माद्याबमक र्तहका 

८००००० 
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ब्याभार पररिर्तयन 
सडक नाटक 
िाद बििाद 
प्रदर्यनी र्तथा  

बिद्याियमा सडक नाटक प्रदर्यन 
गरीने 
-सामाशिक कुप्रथा बिरुद्द िाद 
बििाद प्रबर्तयोगीर्ता समेर्त गरीने छ 

१४ खानेपानीको 
गणुस्र्तर  

पररक्षणका िागी 
सामािी खररद 

र्तथा पररक्षण गने 

-मखु्य खानेपानीका स्रोर्तहरुको 
गणुस्र्तर पररक्षण गने र्तथा खाने 
पानी उपभोक्ता समहुहरुिाई 
अबभमशुखकरण गररने छ । 

 

१००००० 

१५ पोषण प्रोफाईि 
र्तयारी 

*पोषण मैबत्र गाउँपाबिका 
घोषणाका िागी सचुकरुको 
बिष्िेर्न र्तथा  

घर धरुी सिेक्षण गरी र्त्याङ्क 
संकिन गने । 

२००००० 

१६ प्रारशम्भक िाि 
बिकास केन्रका 
सहयोगी 
काययकर्तायहरुको 
िाबग पोषण 
सम्िन्धी 
अबभमशुखकरण 
काययक्रम 

• सिै बिध्याियहरुका र्तथा 
सामदुाकयक िािबिकास केन्रका 
सहयोगी काययकर्तायहरुिाई 
सहभागी गराईने छ।  

• िािबिकास केन्रमा 
िाििाबिकाहरुको पोषण 
अिस्थाको िेखा िोखा गनय 
सक्षम िनाईने छ । 

९४३५० 

 

 

 

 

 

 

१७ प्रारशम्भक िाि 
बिकास केन्र 
ब्यािस्थापन  

*केरािारी गाउँपाबिका 
अन्र्तगयर्त संचािनमा रहेका सिै 
िािबिकास केन्रमा न्यनुर्तम 
पवुायधार बनमायण र्तथा 
ब्यािस्थापन गरीने छ । 

 

७००००० 
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*संख्यात्मक रुपमा िकि 
िाििाबिका भएका 
िािबिकास केन्रहरु मध्य 
कशम्र्तमा २ वटा िाई नमनुा 
केन्रको रुमा बिकास गरीन ेछ 

१८ माध्याबमक 
र्तहका 
बिद्याियहरुमा 
पोषण 
अबभमखुीकरण 
काययक्रम 

*केरािारी गाउँपाबिका 
अन्र्तगयर्तका माध्याबमक र्तहका 
बिद्याियहरुमा बिद्यािय 
ब्यािस्थापन सबमबर्त शर्क्षक 
र्तथा बिद्याबथय प्रबर्तनीधीहरु बिच  
पोषण सम्िशन्ध अन्र्तकृय या र्तथा 
छिफि गररने छ। 

*१ बिद्याियमा कशम्र्तमा ३० 
देशख ४० िनाको सहभागीर्ता 
हनुे 
 छ। 

*िंक्क फुड न्यबुनकरणकािागी 
योिना िनाईने छ। 

१७०००० 

१९ िािबिकास 
केन्रका 
िाििाबिकाहरु
िाई कटकफन िट्टा 
बिर्तरण 

*िाि बिकास केन्रका 
िाििाबिकाहरुिाई स्वच्छ 
खाना र्तथा खािा खवुाउने 
उदेश्यिाई परुा गनयकोिागी 
प्रत्येक िाििाबिकाहरुिाई 
७०० गोटा कटफीन िट्टा 
बिर्तरण गरीने छ  

३५०००० 
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२० करेसा िारी स्थापनाका 
िागी बसिनेवि र्तरकारीको 

बिउ बिर्तरण 

 

➢ सवै कृषक 
समहुका घरधरुीिे 
पाउने गरर बिबभन्न 
िार्तका र्तरकारीको 
बमबनककट बिर्तरण 
गने 

➢ कृकषर्ाखाको 
प्राकवबधकिे 
सहिीकरण गने छ 
। 

➢ र्तरकारीको बिउ 
बिर्तरणपिार्त  
ककसानहरुिे 
र्तरकारी 
िारीमािगाएको वा 
निगाएको िारे 
अनगुमनसमेर्त 
गररने छ । 

 

५,००,००० 

२१ रैथाने िाबि उत्पादन 
सचेर्तना सम्िन्धी र्ताबिम 
काययक्रम 

स्थानीय स्र्तरमा िोप 
हदैु गएका खाद्य 
िाबिहरुिाई संरक्षण 
गनय भौगोबिक 
अिस्थाअनसुार िाबि 
संरक्षण गरी 
ककसानहरुिाई महत्व 

१,०0,००० 
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िारे िानकारी गराउने 
।  

२२ रैथाने िाबिहरुको बिउ 
कवर्तरण  

बिबभन्न ककबसमका 
रैथाने िाबिको कवउ 
कवर्तरण 

१,0०,००० 

२३ रैथाने िािी 
उत्पादन/प्रसोधन/प्याकेशिङ  
सम्िशन्ध सामािी बिर्तरण 

स्थाबनय 
सहकारी/कृषक 
समहुहरु माफय र्त 
पाबिका र्तथा 
आसपासमा उत्पादन 
भएका रैथाने िािीहरु 
सङ्किन गरर प्रर्ोधन 
र्तथा प्याकेशिङ गनय 
आवाश्यक सामािी 
कवर्तरण गररने छ । 

१,५०,००० 

२४ प्रत्येक वडामा नमनुा 
िैबिक फमय स्थापना 

१० वटा वडा मध्य ६ 
वटा मा नमनुा िैकवक 
फमय स्थापना गरीन े
छ। फामय 
स्थापनाकािागी 
आवस्यक सामािीहरु 
प्रबर्त फामय रु. 
५००००।– रकम 
निढ्ने गरी का कृकष 
सामिीहरु 

३,००,००० 
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(बिउ/बििन, बिबभन्न 
उत्पादन संग सम्िन्धी 
सामािी टनेि, मशल्चङ, 
बिबभन्न औिार उपकरण 
र्तथा अन्य कृकष 
सामािी) बिर्तरण गररने 
छ । 

२५ प्राकृबर्तक खेर्ती िैकवक 
बिषादद र्तथा प्रङ्गाररक मि 
उत्पादन सम्िन्धी ३ ददने 
र्ताबिम काययक्रम ( िैकवक 
बिषादद/मि िनाउने 
सामािी बिर्तरण सकहर्त) 

• गाउँ पाबिकाका 
बिबभन्न ठाउँहरुमा 
रहेका ककसान 
समहुहरु र्तथा 
सहकारीहरुका 
सदश्य र्तथा 
अगवुा कृषक 
माफय र्त प्राकृबर्तक 
खेर्ती  िैकवक 
बिषादद र्तथा 
प्रङ्गाररक मि 
उत्पादन सम्िन्धी 
क्षमर्ता अबभिृिी 
गरी प्रयोग गनय 
अबभप्ररेरर्त गररने 
छ । 

• िैकवक र्तथा 
प्रङ्गाररक मि 
िनाउने 
सामािीहरु 

 

२,००,००० 

 

 

 

 

 

 



18 
 

बिर्तरण गररने छ 
। 

२६ खाद्य स्वच्छर्ता र गणुस्र्तर 
सम्िन्धी ििार साथै बिबभन्न 
कृकष फमयहरको अनगुमन 

• बिबभन्न ठाँउमा 
उत्पादन भएका कृकष 
उपिहरुको खाध्य 
स्वच्छर्ताको अनगुमन 
गने । 

• ििार अनगुमन 
गने । 

• होटि, डेरी, 
िधर्ािा अनगुमन 
गने । 

 

५०,००० 

 

 

 

 

२७ करेसािारी स्थापनाकािागी 
१ ददने सचेर्तना काययक्रम 

 

 

 

 

➢ कृषक समहुहरुिे 
करेसािारीमा 
र्तरकारी खेर्ती 
कसरी गने 

थाहापउने छन। 

➢ बसिन अनसुारको 
र्तरकारी उत्पादन 
गरी आय आियन 

र पोषीिो 
सन्र्तबुिर्त 
आहारको 

 

१,००,०००।- 
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ब्यािस्थापन हनुे 
छ । 

 

 

२८ बिद्यािय पोषण कनयर र्तथा 
प्रथामीक उपचार कक्ष 

स्थापना 

➢ बिद्याियमा 
अध्यानरर्त 
िाििाबिकाहरुको 
माबसक पोषण 
अनगुमन हनुे छ। 

➢ पोषण सम्िशन्ध 
स्वास््य शर्क्षा 
प्रदान हनुे छ । 

➢ बिद्यािय स्र्तरमै 
सामान्य प्राथामीक 
उपचार हनुे छ । 

४२५०००। 

३१. मानिश्रोर्तको व्यवस्थापन र्तथा पररचािन 

यस अबभयानअथायर्त पोषण मैत्री स्थाबनयर्तह सेवा बिस्र्तार काययक्रम सञ्चािनकािाबगसमि 
रुपमाकाययक्रमिाई कायायन्वयनमा सहयोग पयुायउनपोषण संयोिक र प्रत्येक पोषण 
मैत्रीनमनुाटोिमाएक िना सामदुाकयकपोषणसहिकर्ताय करारमा बनयकु्त गरी पररचािन 
गररने छ । करारमा बनयकु्तकमयचारीिे प्रमखुप्रर्ासकीयअबधकृर्तको मार्तहर्तमा 
रहीकवषयगर्तर्ाखाहरुसंग समन्वय गरी काययक्रमकायायन्वयन गनय पने छ । 

क्र.सं. प्रस्र्तावीर्त 
कक्रयाकिाप 

कायायन्वयन प्रकक्रया रकम 
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१ सामदुाकयक पोषण 
सहिकर्ताय बनयकु्ती 

➢  अ न मी एक िना करारमा 
बनयकु्ती गरीने छ । 

➢ करार अिधी १ िषयको हनुे छ। 

➢ बनििे र्तोकीएको पोषण सम्िन्धी 
काययक्रमहरु बिषयगर्त 
र्ाखाहरुको समन्वयमा प्रमखु 
प्रर्ासकीयको मार्ताहर्तमा रही 
कायय सम्पन्न गनुय पने छ। 

४३७७२६ 

३२. काययक्रम अनगुमन र्तथा सपुरीिेक्षण बिबिध 

काययक्रमको सहि रुपमा काययन्वयन भए नभएको हेने काययक्रम संचािनमा कुनै 
प्रकारको ब्यािधान भएमा वा सहशिकरण गनुयपने भए काययन्वयन स्थानमै गई 
काययियका प्रमखु वा सपुरभाईिर िाट काययक्रमको अनगुमन र्तथा सपुरीिेक्षण गने 
ब्यािस्था बमिाउने । 

क्र स कक्रयाकिाप कायायन्वयनप्रकक्रया रकम 

३२.१ काययक्रम 
अनगुमन र्तथा 
सपुरीिेक्षण 
सामािी िुवानी 
िुवानी र्तथा 
यार्तायार्त खचय 

सपुरबभिन चेक बिि र्तयार गने 
। 

काययक्रम काययन्वयन स्थिमा 
सपुरबभिन गने 

प्रर्तीिेदन गने 

८०५७४ 

३२.२ बिबिध 
 २०००० 

 िम्मा  ८०,००,०००।०० 
 

 

आज्ञािे, 
     सवुास शे्रष्ठ 

प्रमखु प्रर्ासकीय अबधकृर्त 
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